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Allergy

آلرژی  |  واکنش های غذایی  ۲۰

این فرآیند می تواند:
·   باعث تحریک پایانه های عصبی در دهان و گلو شود.

·   پاسخ های گوارشی مانند تهوع ایجاد کند.

·   در برخی موارد، علائم تنفسی ایجاد نماید.

آلرژی به تخم مرغ      
Egg Allergy

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

آلرژی به تخم مرغ یکی از آلرژی های شایع غذایی است که در آن بدن به پروتئین های موجود در تخم مرغ، به ویژه در سفیده، 
واکنش نشان می دهد.

پروتئین هایـــی مانند آلبومیـــن (Albumin) به عنوان آلرژن عمل کرده و سیســـتم ایمنی را فعال می کنند. در 
پاســـخ، آنتی بادی های IgE تولید شده و به ماست سل ها متصل می شوند. در مواجهه های بعدی، فعال شدن 

این سلول ها منجر به آزاد شدن هیستامین و سایر مواد التهابی می شود.

مکانیسم 

علائم بالینی 

·   قرمزی اطراف دهان بلافاصله پس از مصرف
·   تهوع یا استفراغ زودهنگام

·   خارش در دهان یا گلو
·   تغییر یا گرفتگی صدا

·   در موارد خاص: واکنش شدید

افزایش جریان خون موضعی و التهاب سطحی نیز در بروز علائم پوستی نقش دارد.

%81

کمکمتر از حد متوسطبیشتر از حد متوسطزیاد متوسط 



Allergy

۲۱  واکنش های غذایی  |  آلرژی

اهمیت بالینی:
به دلیل استفاده ی گسترده ی تخم مرغ در مواد غذایی و برخی واکسن ها، شناسایی و کنترل این آلرژی اهمیت 

زیادی دارد.

تفسیر نتیجه ی ژنتیکی

·   محدودیت خاصی در مصرف تخم مرغ وجود ندارد.
·   در صورت بروز علائم غیرمنتظره، بررسی بالینی انجام شود. 

·   مصرف متعادل در چارچوب رژیم غذایی سالم توصیه می شود. 

·   به علائم پوستی، گوارشی یا تنفسی پس از مصرف توجه شود.
·   مصرف این ماده ی غذایی در صورت نداشتن سابقه ی قبلی با احتیاط انجام شود.

·   در صورت وجود علائم یا شک بالینی، انجام تست های آلرژی توصیه می شود.

·   از مصرف بدون ارزیابی تخصصی خودداری شود.
·   انجام تست های تشخیصی آلرژی توصیه می شود. 

·   در صـــورت تأیید، پرهیز غذایی و بررســـی ترکیبات مـــواد غذایی (به ویژه محصولات 
    فرآوری شده) ضروری است.

کم

زیاد

متوسط

این تســـت نشـــان دهنده ی استعداد ژنتیکی شـــما بوده و به تنهایی برای تشخیص قطعی آلرژی کافی نیست. 
تشخیص نهایی باید براساس ارزیابی های بالینی و آزمایشگاهی انجام شود.
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آلرژی  |  واکنش های غذایی   ۲۴

این فرآیند می تواند:
·   باعث تحریک پایانه های عصبی روده شود.

·   تعادل میکروبی روده را تغییر دهد.
·   پاسخ های التهابی خفیف ایجاد کند.

حساسیت به گلوتن 
Gluten Sensitivity

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

حساســـیت به گلوتن حالتی اســـت که در آن فرد پس از مصرف مواد حاوی گلوتن دچار علائم مختلفی می شـــود، بدون اینکه 
آلرژی واقعی یا بیماری سلیاک وجود داشته باشد.

در این وضعیت، پاســـخ ایمنی از نوع کلاســـیک IgE-Mediated نیســـت، بلکه بیشتر به فعال شدن سیستم 
ایمنی ذاتی (Innate Immune System) مربوط اســـت. مصرف گلوتـــن می تواند باعث تحریک مخاط روده و 
ایجاد التهاب خفیف شـــود. همچنین ممکن اســـت عملکرد ســـد روده ای (Intestinal Barrier) تغییر کرده و 

نفوذپذیری آن افزایش یابد.

مکانیسم 

علائم بالینی 

·   نفخ و احساس پر بودن بعد از غذا
·   تغییر در الگوی اجابت مزاج
·   احساس خستگی یا بی حالی

·   کاهش تمرکز یا مه ذهنی
·   ناراحتی عمومی پس از مصرف غذاهای حاوی گلوتن

در نتیجـــه، علائم بیشـــتر بـــه صورت عملکردی (Functional) ظاهر می شـــوند تا به صورت آســـیب 
ساختاری واضح بروز یابند.

%92

کمکمتر از حد متوسطبیشتر از حد متوسطزیاد متوسط 



Allergy

۲۵  واکنش های غذایی  |  آلرژی

اهمیت بالینی:
تشخیص صحیح این وضعیت اهمیت زیادی دارد، زیرا باید از بیماری سلیاک و آلرژی به گندم افتراق داده شود. 

حذف غیرضروری گلوتن می تواند باعث محدودیت های غذایی غیرلازم شود.

تفسیر نتیجه ی ژنتیکی

·   محدودیت خاصی در مصرف مواد حاوی گلوتن وجود ندارد.
·   در صورت بروز علائم گوارشی، بررسی علل دیگر توصیه می شود. 

·   حفظ رژیم غذایی متنوع توصیه می شود.

·   به علائم گوارشی (نفخ، درد شکم و تغییرات اجابت مزاج) پس از مصرف گلوتن توجه شود.
·   در صورت بروز علائم، کاهش مصرف و ارزیابی پاسخ بدن مفید است.

·   در صورت تداوم علائم، بررسی توسط پزشک توصیه می شود.

·   در صورت وجود علائم، بررسی دقیق توسط پزشک برای افتراق از سلیاک ضروری است.

·   کاهش یا حذف تحت کنترل گلوتن با نظارت متخصص می تواند در نظر گرفته شود.
·   از حذف کامل و خودسرانه بدون ارزیابی تخصصی پرهیز شود.

کم

زیاد

متوسط

این تست نشان دهنده ی استعداد ژنتیکی شما بوده و به تنهایی برای تشخیص قطعی حساسیت به گلوتن کافی 
نیست. تشخیص نهایی باید براساس ارزیابی بالینی و رد سایر بیماری هایی مانند سلیاک و آلرژی به گندم انجام شود.
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آلرژی  |  واکنش به شرایط محیطی ۳۶

این فرآیند می تواند:
·   باعث استرس اکسیداتیو شود.
·   به غشای سلولی آسیب برساند.

·   واکنش التهابی ایجاد کند.

حساسیت به نور خورشید (فوتودرماتیت)  
Phototoxic Dermatitis

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

فوتودرماتیت یک واکنش پوستی است که در اثر قرار گرفتن در معرض نور خورشید، به ویژه اشعه ی UV، ایجاد می شود.

در این حالت، برخی مواد موجود در پوســـت یا روی آن (مانند داروها یا مواد شـــیمیایی) در اثر نور UV فعال 
می شـــوند. این فعالســـازی منجر به تولید رادیکال های آزاد (Free Radicals) شـــده که به سلول های پوستی 

آسیب می زنند.

مکانیسم 

علائم بالینی 

·   قرمزی شدید نواحی در معرض نور
·   احساس سوزش یا درد

·   تغییر رنگ پوست پس از بهبود
·   حساسیت بیشتر به نور در دفعات بعد

·   در موارد شدید: ایجاد تاول

برخلاف آلرژی ها، این واکنش بیشتر ماهیت سمی (Phototoxic) دارد.

%90

کمکمتر از حد متوسطبیشتر از حد متوسطزیاد متوسط 
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۳٧ واکنش به شرایط محیطی  |  آلرژی

اهمیت بالینی:
در افرادی که داروهای خاص مصرف می کنند یا پوســـت حساســـی دارند اهمیت بیشتری دارد. پیشگیری از 

طریق محافظت در برابر نور خورشید بسیار مؤثر است.

تفسیر نتیجه ی ژنتیکی

·   احتمال بروز واکنش های فوتودرماتیت، پایین است.
·   رعایت اصول عمومی محافظت از پوست در برابر نور خورشید توصیه می شود.

·   در صورت بروز علائم، عوامل محیطی بررسی شوند.

·   به واکنش های پوستی پس از قرار گرفتن در معرض نور توجه شود.
·   استفاده از ضدآفتاب و محافظت فیزیکی (کلاه و لباس مناسب) توصیه می شود. 

·   در مصرف داروها یا محصولات پوستی حساس کننده به نور احتیاط شود.

·   احتمال بروز واکنش های پوستی در مواجهه با نور خورشید بالا است.
·   استفاده ی منظم از ضدآفتاب با SPF مناسب و اجتناب از نور مستقیم در ساعات اوج 

    توصیه می شود.
·   در مصرف داروها و محصولات حساس کننده به نور (Photosensitizers) دقت شود.

·   در صورت بروز علائم، ارزیابی توسط پزشک ضروری است.

کم

زیاد

متوسط

این تست نشان دهنده ی استعداد ژنتیکی شما بوده و به تنهایی برای تشخیص قطعی فوتودرماتیت کافی نیست. 
تشخیص نهایی باید براساس ارزیابی بالینی و بررسی عوامل محیطی (مانند داروها و تماس های پوستی) انجام شود.



Allergy

آلرژی  |  واکنش های دارویی و سیستمیک ۵٢

این فرآیند می تواند:
·   پوست را خشک و حساس کند.

·   واکنش های التهابی را افزایش دهد.
·   چرخه ی خارش و التهاب ایجاد کند.

اگزمای پوستی 
Eczematoid Dermatitis

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

اگزمای پوســـتی یا درماتیت اگزمایی یک بیماری التهابی مزمن پوســـت اســـت که با خشکی، خارش و التهاب پوستی مشخص    
می شـــود. این وضعیت می تواند به صورت دوره ای تشـــدید شـــده و یا بهبود یابد و اغلب با حساســـیت های پوســـتی و عوامل 

محیطی مرتبط خواهد بود.

در این بیماری، عملکرد ســـد پوستی (Skin Barrier) دچار اختلال می شود. این اختلال باعث افزایش از دست 
رفتن آب و نفوذ آسان تر آلرژن ها می شود. همزمان، سیستم ایمنی فعال شده و التهاب ایجاد می کند.

مکانیسم 

علائم بالینی 

·   خشکی شدید پوست
·   خارش مداوم (به ویژه شب ها)

·   قرمزی و التهاب
·   پوسته پوسته شدن

·   در موارد شدید: ترک یا زخم شدن

%77

کمکمتر از حد متوسطبیشتر از حد متوسطزیاد متوسط 
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۵٣ واکنش های دارویی و سیستمیک  |  آلرژی

اهمیت بالینی:
اگزما می تواند کیفیت زندگی را تحت تأثیر قرار دهد و اغلب با آسم و آلرژی همراه است.

تفسیر نتیجه ی ژنتیکی

·   احتمال بروز خشکی و التهاب پوستی، پایین است.
·   رعایت اصول عمومی مراقبت از پوست توصیه می شود.

·   در صورت بروز علائم، عوامل محیطی بررسی شوند.

·   به خشکی و خارش پوست توجه شود.
·   استفاده ی منظم از مرطوب کننده ها توصیه می شود.

·   اجتناب از مواد محرک (شوینده های قوی و مواد شیمیایی) اهمیت دارد.

·   احتمال بروز یا تشدید خشکی و التهاب پوستی، بالا است.
·   استفاده ی منظم از مرطوب کننده ها و مراقبت فعال از سد پوستی ضروری است.

·   اجتناب از عوامل محرک و آلرژن ها توصیه می شود.
·   در صورت بروز علائم، ارزیابی و درمان تحت نظر پزشک اهمیت دارد.

کم

زیاد

متوسط

این تست نشان دهنده ی استعداد ژنتیکی شما بوده و به تنهایی برای تشخیص قطعی اگزما کافی نیست. تشخیص 
نهایی باید براساس ارزیابی بالینی انجام شود.
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