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کمآلرژی غذایی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد

کمآلرژی به موجودات زنده کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد

کمآلرژی تنفسی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد

کمآلرژی محیطی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد
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کمآلرژی به مواد شیمیایی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد

کمآلرژی پوستی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد

کمآلرژی دارویی کمتر از
 حد متوسط

بیشتر از 
حد متوسط متوسطزیاد



Allergy

آلرژی۱۶

آلرژی به تخم مرغ

آلرژی غذایی

Egg Allergy

صفات
مرتبط

مصرف کربوهیدرات

مصرف پروتئین

آلرژی به تخم مرغ، به معنی واکنش بیش از حد سیستم ایمنی به پروتئین های موجود 
در تخم مرغ اســـت. این پروتئین ها به عنوان یک ماده خارجی شناخته شـــده و توســـط 
سیســـتم ایمنی مـــورد حمله قـــرار می گیرند. آلرژی بـــه تخم مرغ در کودکان بیشـــتر از 
بزرگسالان اتفاق می افتد. علائم در بیشتر کودکان با افزایش سن، شدت پیدا می کنند. 

این علائم شامل قرمزی، التهاب، درد معده و تنگی نفس هستند.
آلـــرژی بـــه تخم مرغ می تواند یک صفت ارثی باشـــد. افراد مبتلا بـــه آلرژی به تخم مرغ، 
ســـاختارهای ژنی خاصی دارند. شناسایی این ساختارها می تواند به پیش بینی اینکه هر 

فرد تا چه اندازه در معرض خطر ابتلا به آلرژی است کمک کند.

Genome-wide association study identifies peanut allergy-specific loci and evidence of epigenetic mediation in US 
children.
Hong X et al. 2015

Reference:

احتمال حساسیت داشتن به تخم مرغ در شما، متوسط است.

زیــــاد کــــم

کـــمـــتـــر از 
حد متوسط

متوسط

بـیـشـتــر از 
حد متوسط



Allergy

۲۵  آلرژی

تب یونجه
H

ay Fever

صفات
مرتبط

حساسیت به چمن

تـــب یونجـــه که به عنوان نوع فصلی آلرژی رینیت در نظر گرفته می شـــود، باعث ایجاد 
علائمی مشـــابه علائم ســـرماخوردگی مانند آبریزش بینی، خارش چشـــم، گرفتگی بینی، 
عطسه و فشار سینوسی می شود. تب یونجه معمولا از اوایل فروردین تا اواخر شهریور، 
به خصوص زمانی که هوا گرم، شرجی و همراه با وزش باد می شود، در بدترین حالت خود 
قرار دارد. این زمانیست که میزان گرده های گل موجود در محیط به بیشترین میزان خود 
رســـیده اند. آســـم، تب یونجه و اگزما بیماری های ایمنی شـــایع و پیچیده ای هستند که 

بسیاری از مردم سرتاسر جهان را تحت تاثیر قرار می دهند.
اگرچه دلیل آشـــکار تب یونجه قرار گرفتن در معرض گرده گل است، اما ساختار ژنتیکی 
افـــراد می تواند آن ها را مســـتعد ابتلا بـــه این آلرژی کند. تعـــدادی از ژن های اصلی این 

.TLR1 و HLADQB1 ،IL33 ،SMAD3 ،IL1R1 :واکنش آلرژیک عبارتند از

حساسیت آلرژیک

اگزما

Genome-wide association analysis of 350 000 Caucasians from the UK Biobank identifies novel loci for asthma, hay 
fever and eczema.
Johansson A et al. 2019

Reference:

آلرژی محیطی

احتمال ابتلا به تب یونجه در شما بیشتر از حد متوسط است.

زیــــاد کــــم

کـــمـــتـــر از 
حد متوسط

متوسط

بـیـشـتــر از 
حد متوسط



Allergy

آلرژی  ۳۴

آلرژی به گربه
Cat Allergy

صفات
مرتبط

حساسیت به میگو

آلرژی به گربه ها بسیار رایج است و زمانی ایجاد می شود که سیستم ایمنی بدن به یک 
یا چند ماده تولید شده توسط این حیوان، مثلا بزاق، سلول های پوستی مرده، پرز یا ادرار 
واکنش نشان دهد. ۹۰درصد از واکنش های آلرژیک به دلیل پروتئین های موجود در بزاق 
یا پوســـت گربه ایجاد می شـــوند. فراوانی آلرژی به گربه دو برابر بیشتر از آلرژی به سگ 
اســـت. برخی از ساختارهای ژنتیکی خاص می تواند افراد را در معرض خطر بیشتری برای 
داشـــتن آلرژی به گربه قرار دهد و ممکن اســـت علائمی مانند ســـرفه، عطسه، گرفتگی 

بینی، سوزش چشم، خارش پوست یا شروع حمله آسم را تجربه کنند.
ژن IL1 پروتئینی به نام اینترلوکین ۱ آلفا تولید می کند. این پروتئین در سیستم ایمنی 
وجود داشته و در التهاب و محافظت در برابر میکروارگانیسم های مهاجم نقش دارند. یک 
تغییر کوچک در ناحیه ژن IL18R1-IL1RL2 به عنوان عامل ایجاد آلرژی به گربه در نظر 

گرفته می شود. 

Evolutionary Biology and Gene Editing of Cat Allergen.
Brackett NF et al. 2021

Reference:

حساسیت به
 بادام زمینی

آلرژی به موجودات زنده

احتمال حساسیت داشتن به گربه در شما، بیشتر از حد متوسط است.

زیــــاد کــــم

کـــمـــتـــر از 
حد متوسط

متوسط

بـیـشـتــر از 
حد متوسط



Allergy

۳٩  آلرژی

حساسیت به بنزن

Benzene Sensitivity

بنزن یک ترکیب آلی با قابلیت اشتعال زیاد است که در بسیاری از محصولات رایج مانند رنگ، لاک، چسب، مواد 
شوینده، جوهر و حلال های صنعتی یافت می شود. قرار گرفتن طولانی مدت در معرض بنزن و محصولات حاوی 
آن می تواند خطر ابتلا به ســـرطان هایی مانند لوســـمی و نقایص مادرزادی را در کودکان افزایش دهد. افرادی که 
ساختارهای ژنتیکی خاصی دارند، بیشتر در معرض خطر حساسیت به بنزن هستند و ممکن است علائمی مانند 

سوزش پوست و چشم همراه با قرمزی، تاول و خارش بینی و گلو را تجربه کنند.
ژن NQO1 آنزیمی را تولید می کند که از تولید رادیکال های آزاد جلوگیری می کند. در یکی از ساختارهای این ژن، 

فعالیت آنزیم NQO1 پایین بوده و افراد دارای این ساختار ژنی، نسبت به بنزن حساسیت بیشتری دارند.

Association of genetic polymorphisms in CYP2E1, MPO, NQO1, GSTM1, and GSTT1 genes with benzene poisoning.
Wan J et al. 2002

Reference:

آلرژی به مواد شیمیایی

حساسیت به آرسنیک

Arsenic Sensitivity

ــی فعالیت های معدنی،  آرســـنیک یک ماده سرطان زاســـت کـــه در طبیعت وجـــود دارد و در قالب محصول جانبـ
کشاورزی و صنعتی نیز تولید می شود. استنشاق یا بلع آرسنیک می تواند باعث مسمومیت شود و به طور بالقوه 
کشـــنده اســـت. آب های زیرزمینی آلوده یکی از شـــایع ترین علل مســـمومیت با آرسنیک هســـتند. استفاده از 
محصـــولات حاوی تنباکو، تنفس هوای آلوده به آرســـنیک، زندگی در نزدیکـــی مناطق صنعتی، یا قرار گرفتن در   
محل های دفن زباله از دیگر دلایل این عارضه می باشـــند. افرادی که ســـاختارهای ژنتیکی خاصی دارند، بیشتر در 
معرض خطر آلرژی به آرسنیک هستند و ممکن است علائمی مانند آسم، رینیت آلرژیک و بثورات پوستی را 

تجربه کنند.
آنزیم FTCD دو واکنش شیمیایی را کاتالیز می کند که در کاهش غلظت آرسنیک خون و حذف آرسنیک از بدن 
بســـیار مهم هســـتند. یک تغییر ژنتیکی در ژن FTCD منجر به کاهش حذف آرسنیک ادراری در افراد حامل این 

ساختار ژنتیکی می شود.

A missense variant in FTCD is associated with arsenic metabolism and toxicity phenotypes in Bangladesh.
Pierce BL et al. 2019

Reference:

احتمال حساسیت داشتن به بنزن در شما، زیاد است.

احتمال حساسیت داشتن به آرسنیک در شما، بیشتر از حد متوسط است.



Allergy

آلرژی ۴۴

آلرژی دارویی

آلرژی به استامینوفن

Acetam
inophen Allergy

استامینوفن که برای تسکین درد و تب خفیف تا متوسط استفاده می شود، آستانه درد بدن را افزایش داده و 
از التهاب و تب جلوگیری می کند. استامینوفن به راحتی به عنوان یک داروی بدون نسخه و در ترکیب با سایر 
داروهای تجویزی در دسترس است. مصرف بیش از حد استامینوفن می تواند به کبد آسیب برساند. افرادی که 
ســـاختارهای ژنتیکی خاصی دارند، بیشتر در معرض خطر آلرژی به استامینوفن هستند و ممکن است علائمی 

مانند کهیر، مشکلات تنفسی، سرگیجه شدید، خارش و تورم صورت، لب ها، زبان و گلو را تجربه کنند.

TRPV1 in Brain Is Involved in Acetaminophen-Induced Antinociception.
Mallet C et al. 2010

Reference:

آلرژی به پنی سیلین

Penicillin Allergy

پنی سیلین ها (از اولین آنتی بیوتیک های کشف شده)، گروهی از داروها با خواص ضدباکتریایی هستند که برای 
درمان عفونت باکتریایی تجویز می شـــوند. ۱۰ درصد از آمریکایی ها به پنی ســـیلین آلرژی دارند. در این شـــرایط 
ــی بدن به جای مبارزه با باکتری ها، به خودِ داروی پنی ســـیلین حملـــه می کند. آنتی بیوتیک های        سیســـتم ایمنـ
پنی سیلین شایع ترین علت آلرژی دارویی هستند. افرادی که ساختارهای ژنتیکی خاصی دارند، بیشتر در معرض 
خطر آلرژی به پنی سیلین قرار دارند و ممکن است علائمی مانند بثورات پوستی، کهیر، خس خس سینه، تورم 

لب ها، خارش و آبریزش چشم ها و سرفه را تجربه کنند.

Clinical and genetic risk factors of self-reported penicillin allergy.
Apter AJ et al. 2008

Reference:

احتمال حساسیت داشتن به آسپیرین در شما، کم است.

احتمال حساسیت داشتن به پنی سیلین در شما، کم است.
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